
8 cours de 45 minutes
Tarif : 185€ 

Samedi 5/09 Samedi 24/10

Samedi 31/10 Samedi 19/12

Samedi 9/01 Samedi 27/02

Samedi 6/03 Samedi 24/04

Samedi 15/05 Samedi 3/07

10 cours de 45 minutes
Tarif : 232€

Samedi 05/09 Mercredi 07/10

Samedi 10/10 Samedi 14/11

Mercredi 18/11 Samedi 19/12

Mercredi 06/01 Samedi 06/02

Mercredi 10/02 Samedi 13/03

Mercredi 17/03 Samedi 17/04

Mercredi 21/04 Samedi 29/05

Mercredi 02/06 Samedi 03/07

10 cours de 45 minutes
Tarif : 232€ 

Samedi 05/09 Samedi 07/10

Test : 02/09 à 15h

Samedi 10/10 Samedi 14/11

Test : 03/10 à 16h30

Mercredi 18/11 Samedi 19/12

Test : 14/11 à 16h30

Mercredi 06/01 Samedi 06/02

Test : 02/01 à 12h30

Mercredi 10/02 Samedi 13/03

Test : 6/02 à 16h30

Mercredi 17/03 Samedi 17/04

Test : 13/03 à 16h30

Mercredi 21/04 Samedi 29/05

Test : 17/04 à 15h30

Mercredi 02/06 Samedi 03/07

Test : 29/05 à 16h30

NATATION RUMILLY 2026-2027

Exploration guidée du milieu
aquatique par l’enfant, 
avec le parent, pour acquérir les
bases de sécurité : flottaison,
immersion, déplacement.

1 cours de 45 minutes par
semaine pendant 8 semaines.

8 places disponibles par session.

Samedi de 14h30 à 15h15

PLANNING DES COURS

Familiarisation et apprentissage
de la nage avec des consignes
et des exercices adaptés au
développement psychomoteur
de l’enfant.

2 cours de 45 minutes par
semaine pendant 5 semaines.

6-12 places disponibles par session.

Mercredi entre 15h et 17h
Samedi entre 12h30 et 15h15

PLANNING DES COURS

Apprentissage et codification
des nages ventrale et dorsale en
petits groupes de même niveau.

2 cours de 45 minutes par
semaine pendant 5 semaines.

6-24 places disponibles par session.

Mercredi entre 15h et 17h
Samedi entre 12h30 et 15h15

PLANNING DES COURS

Afin de créer des groupes adaptés à l’apprentissage et à la progression de
chacun des enfants, des test sont organisées.
Les horaires des cours seront déterminés en fonction des résultats des tests
de répartition.

TEST DE RÉPARTITION - COURS 6 ANS

COURS 5 ANS
Grande section de maternelle

COURS 3-4 ANS
Petite et moyenne section de maternelle

COURS 6 ANS
Cours préparatoire



Activité à l’année
Tarif : 499€ 

10 cours de 45 minutes
Tarif : 232€ 

Samedi 10/10 Samedi 14/11

Mercredi 6/01 Samedi 6/02

Mercredi 07/07 Samedi 17/07

AQUAPHOBIE ET
APPRENTISSAGE ADULTE

Mercredi 07/07 Samedi 17/07

Test le 3/07 à 16h30

NATATION RUMILLY 2026-2027

Perfectionnement des nages codifiées en travaillant la
respiration, la glisse et la gestuelle.

1 heure de cours par semaine pendant l’année scolaire du
12 septembre au 3 juillet (sauf vacances scolaires).

Cours le samedi à 15h30.

Familiarisation avec le milieu
aquatique ou perfectionnement
selon votre situation.

2 cours de 45 minutes par
semaine pendant 5 semaines.

Sessions en novembre et en
janvier.

6 places disponibles par
session.

PLANNING DES COURS

Les vacances scolaires : une occasion idéale pour permettre à vos enfants de
développer leurs compétences aquatiques.

2 cours de 45 minutes par semaine pendant les vacances scolaires de février
et d’avril.

POUR LES 5 ANS

COURS DE PERFECTIONNEMENT
A partir de 6 ans pour les enfants sachant déjà nager

MINI SESSIONS VACANCES
A partir de 5 ans

Horaires :
Mercredi entre 15h et 17h
Jeudi ou vendredi entre 13h15 et 15h
Samedi entre 12h30 et 15h15

POUR LES 6 ANS et +

Horaires :
Mercredi entre 15h et 17h
Jeudi ou vendredi entre 13h15 et 15h
Samedi entre 12h30 et 15h15

Mercredi entre 15h et 17h
Samedi entre 12h30 et 15h15

Mercredi 21/07 Samedi 31/07

7 cours de 45 minutes
Tarif : 162€

8 cours de 45 minutes
Tarif : 185€ 

12 places disponibles par session

7 cours de 45 minutes
Tarif : 162€

Mercredi 21/07 Samedi 31/07

Test le 17/07 à 14h30

8 cours de 45 minutes
Tarif : 185€

24 places disponibles par session



Séances à l’unité
Tarif : 24€ 

PAUL CORALIE

NATATION RUMILLY 2026-2027

Séance basée sur les découvertes sensorielles, les activités locomotrices,
le développement psychoaffectif et l’éveil social. 

Les activités sont en groupe, en présence d’un ou des deux parents, sous
la surveillance d’un maître-nageur sauveteur. Le bébé n’apprend pas à
nager mais à jouer et à s’épanouir dans l’eau. 

Des fiches explicatives sur les différentes situations que vous pourrez
mettre en place avec votre enfant seront également disponibles au bord
du bassin.

Séance de 45 minutes.

Les dimanches à 8h30 et 9h15 (sauf au mois d’août).

BÉBÉS NAGEURS
A partir de 6 mois

Eau chauffée
Petit bassin en intérieur
Petite profondeur (1,28m)
Matériel pédagogique à disposition
Disponibilité du maitre nageur
Maitres nageurs qualifiés, passionnés et disponibles
Possibilité d’observer les séances
Accent mis sur la continuité de la formation et la progression de l’enfant

L’Esprit Roosevelt
ECOLE DE NATATION

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT VOS COURS

Réservation à l’accueil de votre Centre
Roosevelt ou sur centreroosevelt.com

CENTRE ROOSEVELT RUMILLY
30 avenue Roosevelt

74150 Rumilly (parking gratuit)
04 50 01 45 18

LES MAITRES NAGEURS DU CENTRE ROOSEVELT DE RUMILLY

https://centreroosevelt.com/natation/
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