Perfectionnement

Amélioration des 4 nages codifiées ( Papillon, dos crawlé, brasse et crawl )

Amélioration de la capacité cardio-respiratoire (travail de fond et de vitesse)

Amélioration de la propulsion

Initiation au sauvetage

&5 Prérecquis Qe

Tarif : 605€
Dates : Du 12 Septembre 2025 au 3 Juillet 2026
Horaire : 15h30 ou 16h30

Inscription apreés validation du questionnaire puis de la séance
d’essai le samedi 5 Septembre
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